Domaine de

FARNIERES Guide des accompagnateurs

Chers professeurs, accompagnateurs et accompagnatrices,

Nous nous réjouissons de vous rencontrer /revoir lors du prochain séjour citoyen ! Que vous soyez déja
venu(e) ou non, le document qui suit a été rédigé dans le but de rendre notre collaboration la plus
fructueuse possible, en tenant compte de vos besoins comme des nbétres, le tout au service des jeunes.

1. Avant le séjour
Afin de préparer au mieux votre arrivée, quelques informations.

e Sjvotre école a choisi d’arriver en train, nous vous accueillerons a la gare de Vielsalm. Le long
des 5 km qui nous séparent de Farnieres, nous aurons le temps de faire connaissance.

e Un animateur sera chargé de conduire vos bagages jusqu’au centre. Vous pourrez les
récupérer a 17h30, lors de I'installation.

o Merci de bien prévenir les jeunes de se munir de chaussures et de vétements adaptés a la
météo du jour (attention, les chemins dans les bois peuvent étre boueux).

e Nos cuisines seront fermées durant le premier repas de midi, n’oubliez pas de vous munir
d’un pique-nique et de ne pas laisser ce dernier dans vos valises.

e Pour gérer au mieux les différents régimes/allergies alimentaires de votre groupe, le
staff des cuisines a absolument besoin de connaitre vos demandes au plus tard 3
semaines a l'avance. Une fois sur place, votre aide sera indispensable pour identifier
les personnes concernées : non pas pour les stigmatiser, mais parce que gérer ces
demandes spécifiques n’est pas du tout aisé.

e Merci de rappeler a vos étudiants et a leurs parents qu’il s’agit d’impératifs médicaux
et non de godts individuels.

e Notre Domaine est pourvu d’une cuisine de collectivité, avec des menus adaptés au
plus grand nombre et une attention particuliere a manger frais et local. Nous
sommes cependant limités par notre réalité financiere.

e Pour des raisons écologiques, nous proposons un repas végétarien a chaque séjour et
essayons de gérer nos stocks au mieux pour éviter le gaspillage.

e Nous insistons également pour que les jeunes apportent une gourde, afin de limiter
la distribution de bouteilles en plastique le dernier jour (que nous retrouvons
malheureusement dans les bois, vers la gare).
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2. Pourvousy retrouver

3. Sur place

Réfectoire

Merci de passer a I'accueil a 16h pour le check-in et récupérer les clés des chambres.
Nous vous proposons de désigner un(e) professeur/éducateur(trice) responsable de la
distribution de ces clés aux différents membres de votre école. Ce sera la méme personne
qui sera chargée, le dernier jour, de les rassembler et de les ramener au méme endroit
(accueil).

A I'arrivée dans votre logement, nous vous conseillons de bien vérifier les lieux et de nous
signaler s’il y a un probleme.

En cas de soucis ou de pannes durant le séjour, n"hésitez pas a la signaler a nimporte quel
membre de I'équipe. Nous ferons remonter I'information a la personne en charge de la
maintenance, qui passera vérifier au plus vite.

Nous vous remercions également de bien vouloir nous signaler s’il y a eu des dégradations
durant le séjour. Cela arrive et nous souhaitons, en toute collaboration avec votre équipe,
avoir une réponse éducative et pédagogique appropriée aupres des jeunes concernés. Si les
dégats créent des frais pour notre centre, il est possible que nous ajoutions un supplément
a la facture finale, sur base d’un devis.

En cas de grands groupes : comme dans votre privé, il est important de répartir les douches
entre le matin et le soir, afin d’éviter de tomber a court d’eau chaude.

Vous trouverez toutes les informations médicales nécessaires au bon déroulement de votre
séjour sur la derniére page de votre document « feuille de route ».
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Chaqgue groupe recevra les informations utiles et détaillées via un animateur. Cependant, nous revenons et
insistons sur quelques points ou votre collaboration est incontournable. Il s’agit, dans un premier temps,
d’assurer une présence et/ou de vérifier le bon déroulement de certaines taches/consignes. Pour que vous
puissiez également souffler un peu, nous vous conseillons de vous répartir ces différents postes.

e Comme expliqué, nous aurons besoin de votre aide pour identifier les éleves aux
régimes/allergies alimentaires. Une personne relais entre ces jeunes et notre
personnel des cuisines sera des plus utiles.

Un tableau sera affiché avec I'organisation d’une tournante équitable au niveau de
la vaisselle. La participation d’un professeur/éducateur nous semble indispensable,
par souci d’équité vis-a-vis des jeunes, mais aussi pour veiller a ce que tout se passe
au mieux.

e |dem au réfectoire (nettoyage des tables, coup de balais, redressage).

——

—

—
[ )

e Ennous prévenant a I'avance, vous avez la possibilité d’utiliser le bar apres les

activités du soir. Toutefois, nous ne pouvons servir les jeunes sans la présence d’un

membre de votre équipe, qui veille au respect des consignes.

Le site disposant d’un bar, nous vous demandons de bien vouloir ne pas apporter

de boissons de I'extérieur.

e Enfin, nous devons malheureusement le rappeler : la consommation d’alcool avant
la fin des animations n’est pas autorisée (pour les jeunes, mais aussi pour les
adultes qui encadrent).

°

Entre les animations, nos animateurs sont en préparation, en rangement ou en

débriefing. Aussi, merci de veiller sur vos jeunes durant les temps libres.

Notre équipe vous montrera les espaces extérieurs du Domaine. Nous vous

laisserons ensuite décider des limites extérieures a ne pas dépasser pendant ces

moments récréatifs (particulierement pour les plus jeunes).

e A vous également de gérer |"autorisation ou non d’utiliser les GSM, de fumer ou
vapoter (uniquement a I'extérieur, dans les lieux prévus a cet effet). Ou ? Quand ?
Avec qui ? Etc.

e Nous insistons pour garder un certain calme dans les zones extérieures, par respect
pour les habitants des environs immédiats, mais aussi pour la faune.

e |l est évident que I'on ne joue pas au ballon a l'intérieur de la salle de jeux.

e Des filets de balles et des raquettes sont disponibles en location (3 euros) a I'accueil.

Nous demandons une caution de 10 euros, a récupérer en fin de séjour.

s

‘ Dans vos logements respectifs :

"' e Pour conserver un minimum de propreté, nous demandons de laisser les

v chaussures a I’'entrée des logements et de porter des pantoufles a l'intérieur. Une
contrainte ol nous vous demandons de donner I'exemple.

e Merci également de ne pas boire ni manger dans les logements.

e Apres la soirée, merci de revenir en chambres dans le calme. Plus de bruit a
I'extérieur apres 22h. Nous demandons que les groupes aient rejoint leur logement
pour minuit, afin d’éviter les dérangements (d’autres personnes logent sur le site :
les péres salésiens, certains animateurs, d’autres participants (écoles, touristes) et
familles voisines).
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7 e Faut-il le rappeler ? Vos éleves ont également besoin d’une bonne nuit de sommeil
Z pour aborder la journée du lendemain en pleine forme. C'est a vous de fixer I'heure
d’extinction des lumieres en tenant compte de cette remarque.

4. Les animations et notre programme pédagogique.
Vous étes accompagnateur/trice et vous ne savez pas en quoi consiste un séjour citoyen a Farnieres ? Vous
pouvez trouver toutes les informations sur notre site (www.farnieres.be) ou tout simplement en parcourant
ce bref résumé.

Les objectifs de ce séjour sont :
e Favoriser 'épanouissement personnel ;
e Apprendre a mieux se connaitre soi et mieux connaftre les autres ;
e Découvrir ses capacités et prendre confiance en soi ;
e Favoriser son esprit critique et sa remise en question ;
e Créer une cohésion de groupe (notamment le groupe-classe) ;
e Apprendre a vivre ensemble ;
e Se déconnecter des technologies et renouer avec la nature ;

e Travailler la coopération et la solidarité.

Comment est-ce possible sur un aussi court laps de temps ? Grace a la formation spécifique du pdle
animation de Farniéres et a la pédagogie particuliere adoptée.

Premier point, notre équipe a une solide formation et ne cesse de progresser, grace a
une réflexion permanente, une remise en question réguliere, des échanges de pratiques,
des partages d’outils et a |la participation a des journées de formation.

¢)°$
%ﬁ_ﬂ() Des le début du séjour, un cadre de bienveillance (aussi appelé « cadre de sécurité ») est

co-défini avec les jeunes dans le but de créer un climat de confiance et de respect, de
communication et d’écoute. C'est aussi le moment pour les accompagnateurs et pour

les animateurs de préciser certaines limites.

Une fois cette base établie, nous appliquons une pédagogie qui accorde une place

centrale aux jeunes. Une subtile succession d’ateliers mélant la coopération,

Q) I'introspection et la réflexion (nombreux débriefings) permet d’instaurer petit a petit,
une prise de conscience de sa propre valeur, de celles des autres et de I'importance de

(N prendre sa place dans la société, dans un groupe et tout simplement dans sa classe. Il en

résulte une dynamique de cohésion de groupe et de valeurs citoyennes.

Vous l'aurez compris, le cOté interactif est essentiel. Les valeurs comme I'entraide, la

solidarité, la tolérance, 'ouverture aux autres, la confiance en soi, le respect et la liberté

de chacun sont mises a ’honneur.
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En tant gu’enseignant ou éducateur, vous serez peut-étre un peu désarconné par la posture de nos
animateurs. N'oubliez pas : nous ne sommes pas dans un contexte scolaire et nous ne sommes pas non plus
dans des activités purement occupationnelles. Derriere chaque animation se trouvent des objectifs. Ces
derniers sont tres différents et notre approche se traduit notamment par des dispositifs (ex : gestes
d’intelligence collective, cadre de sécurité) et une posture spécifique (écoute et considération des besoins,

réciprocité et respect mutuel, souci d’inclusion, relation de guide plutdt que d’autorité, gestion différente du
bavardage, tutoiement, ...)

C’est dans ce contexte que nous faisons a nouveau appel a votre collaboration. Au lieu de rester en retrait,
nous vous invitons a participer, dialoguer, débriefer avec nous. Nos animateurs sont toujours ouverts a la
discussion constructive sur nos pratiques et animations. Nous vous demandons simplement de choisir le bon
endroit et le bon moment. Interrompre ou contredire les animateurs devant les jeunes peut mettre notre
équipe en difficulté et nuire aux relations que nous tentons de construire (avec les éléves, avec vous et entre
vous et vos jeunes) et donc plus largement, a la réussite de votre séjour.

En pratique, nous vous proposons :

e Devivre I'animation au méme titre que les jeunes afin de partager la méme
expérience qu’eux,
/ e Tout en respectant vos limites. Il ny a aucune obligation de vous dévoiler (en
( ' partageant un peu de votre vécu) ou d’accepter une certaine proximité
physique.
L'idéal est de trouver un juste équilibre dans votre participation :
%@ e Nitrop en retrait (vous avez beaucoup a apporter aux jeunes).
e Nitrop présent (ne prenez pas leur place, laissez-les expérimenter et
ﬁ}& s’exprimer sans étre trop directif).

Vous constaterez alors que votre participation est particulierement enrichissante pour le groupe et pour vous-
méme.

Si vous voyez les choses différemment, si cette invitation ne vous convient pas, n’hésitez pas a en discuter
avec votre animateur.

e Quoiqu’il en soit, pour le bon déroulement du séjour, la présence d’au moins
un professeur par groupe est obligatoire lors des animations. En effet, si nos
animateurs sont responsables du bon déroulement des activités, votre équipe
reste légalement responsable du groupe.

@ e Sjpour une raison ou une autre, vous deviez vous absenter, merci de prévenir
I’animateur concerné.
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Nous terminerons ce sujet sur I'importance de la courte réunion qui a lieu, chaque soir, de 18h a 18h30 au
bar ou dans les petits salons (en fonction des groupes). C'est le moment de faire le point sur les besoins de
chaque personne et du groupe, de remonter les informations essentielles, de passer en revue la suite du
programme et de 'adapter si nécessaire.

Note : si la veillée objet est dans votre programme : elle donne régulierement lieu a des confidences de la part
des jeunes. Dans ce contexte de confiance, certains mettent des mots sur des vécus particulierement difficiles.
Que faire, comment réagir ? N'hésitez pas a en parler, dans la plus grande discrétion, avec nous. L'ensemble
des animateurs a suivi une formation a ce sujet. Nous avons un protocole et des pistes a suivre dans pareilles
situations.

5. Ledernier jour:

e Merci de rendre les logements dans un état correct, avant le petit déjeuner.

e Toutes les consignes sont reprises sur la fiche de route du séjour. Elles seront
également précisées et rappelées aux jeunes.

e Aumoment de libérer les chambres, votre aide sera précieuse et indispensable pour
en vérifier I'état et repérer d’éventuels objets oubliés.

e Une vérification a lieu autour de 8h45. En cas de non-respect des consignes, nous
demanderons a votre groupe de bien vouloir repasser dans les logements et sinon,
nous serons dans |'obligation d’appliquer un supplément sur votre facture.

e Quand tout sera prét, le professeur responsable des clés (voir check-in) est invité a
fermer les logements et a rendre toutes les clés a I'accueil, le dernier jour, au matin.
Cela semble anodin, mais la perte de clés pose de gros problemes quotidiens, raison
pour laguelle nous insistons sur ce point.

—J e Note : une fois les chambres libérées, il n’est pas possible de retourner s’y laver les
dents. Notre équipe de nettoyage se met au travail aussitét. Merci de votre
compréhension.

e Enfin, pour éviter de mauvaises surprises, assurez-vous que les jeunes chargent bien
I P les bagages directement dans le véhicule indiqué (ou les placent dans le local précisé).

Merci d’avoir pris le temps de lire ces pages. Nous espérons qu’elles vous seront
utiles et nous vous souhaitons un excellent séjour.
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